
Gönnen sie sich Glamour
Sex in the City Luxustag

Die ganze Welt- zu mindestens die Da-
men- sind im `Sex in the City ` Rausch. Mit 
einem Hauch von Nichts a la Kim Cattrall 
auf  den neusten Manolo Blahnik souve-
rän durch eine Hotelhalle zu flanieren. Bei 
Wind und Wetter mit steht’s durchgestyltem 
Haar und perfekten Makeup jederzeit eine 
gute Figur zu machen… ein Traum?

„Nicht ganz, denn Glamour kann jeder 
ausstrahlen,“ ist sich Friseurweltmeisterin 
Brigitte Wildangel sicher. Noch schauen 
die Teilnehmer des `Sex in the City Luxus-
tages zwar skeptisch, aber schon nach we-
nigen Stunden sind die schüchterne Bank-
angestellte, die gestressten Sekretärin und 
die leicht genervten Haushaltsmanagerin 
mit Anhang nicht wieder zu erkennen.

„Erst einmal geht es um Haltung“, strahlt 
Dozentin Eva Buse. Damit meint die 
Personal Trainerin nicht nur die Körper-
spannung, sondern auch die Einstellung 
zu sich selbst. „Sie müssen sich mögen.“ 
Dazu gehört neben gesunder Ernährung, 
Bewegung ebenso wie Entspannung und 
Genuss.

Genießen können die Seminaristen eine ay-
urvedische Entspannungseinheit der Mas-
seurin Sandra Dörmbach.` “Urlaub für die 
Füße“, so eine zufriedene Kundin. Danach 
gibt Stilberaterin Gisela Heller Tipps zu 
Farbwahl und zeigt den Teilnehmerinnen 
wie man mit gekonnten Handgriffen ein 
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Top Makeup zaubert. „Ich erkenne mich jetzt schon kaum 
wieder“, freut sich eine verjüngte Mitfünfzigerin.

So gestärkt stöbern die Damen lustvoll in den Lingeries von 
KK Dessous aus Bensberg. „Ich glaube ich bin bereits jetzt 
etwas mutiger, selbstbewusstere“, lächelt Sabine aus Lindlar. 
Derweil probieren die ganz mutigen schon die Ultra High 
Heels von Rossini aus der Schloßstrasse in Bergisch Glad-
bach. Unter der professionellen Anleitung von Profimodel 
Eva Buse gelingt bald ein lustvoller Gang auf  10 Zentime-
tern. „Wou, so könnte ich jede Hotelhalle stürmen“, ist sich 
Sandy sicher, die bereits ein Haarstyling von Weltmeisterin 
Brigitte Wildangel genossen hat.

Am Ende eines aufregend, amüsanten Tages strahlen die 
Damen Lebensfreude und Selbst-
vertrauen aus. „Ein Akademietag 
ist wie ein Kurzurlaub, nur dass 
man nicht nur erholt, sondern 
auch gestärkt und auch ein wenig 
glamouröser nach Hause geht“, 
so Wildangel. „Ein Luxustag mit 
Mehrwert“, sind sich die Absol-
ventinnen einig.

Informationen

 27.06.2010, 10.00 Uhr 
Braut- und Galafrisurenseminar 

(Anmeldung erforderlich)

Anmeldung telefonisch unter: 
02266/8621, per E-Mail an: 

info@wildangel.de 

Eichenhofstraße 35 b
51789 Lindlar

Telefon: 02266/8621
lindlar@wildangel.de

Workshops und Akademietermine finden sie auf:
 www.wildangel.de




